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LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

SEMATNE 47 du 20 au 26 novembre 2023
SOl AIRE oo _@%S@S. MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
- B 2] 22 23 24
Fials  BETTERAVESEN ] —
) SALADE DE MAis ; CRUDITES
H. SALADE K W H1 SALADE TRIOLG E MAT H1 RADIS BEURRE Hi Do NECIRUTD ]
Entrée W CREPE FOURREE iy} - SURIMI MAYONNAISE Hz SALADE DE RIZ SALADE DE PATES
K §F  (EUFDUR Y
wl 1§ POTAGE W .:| VINAGRETTE m @ POTAGE POTAGE
v1 *CHIPOLATAS* V1 PAUPIETTE DE VEAU m vl RAVIQLIS AU BCEUF V1 RQOTI DE DINDE POISSON PANE . K
T +
Viande va| T4/ HACHE DE BEGEUF ﬂa.w ~SAUTE DE PORCENSAUCE®  |v]|  FILET DEPOULETENSAUGE vz HACHE AU BEEUF v {v|  BoULES DE BO:UF EN SAUCE
NUGGETS DE BLE o, GEUFS BROUILLES m&_,. 9 CALAMARS A LA ROMAINE v @ i} OMELETTE mw
§ AvraTomate 3 Do ;
ul Y} PETITS POIS 1 POMMES NOISETTE K u PLAT COMPLET PATES AU BEURRE .MW. u PUREE
s CAROTTES COURGETTES
12 [¥3 o
Agcompagnement 1z A W PERSILLEES 2 PERSILLEES 2 SEMOULE CHOU FLEUR . EPINARDS CREME ..K
E POELEE DE LEGUMES 3 WAERS  HARICOTSBEURRE 1} |13 HARICOTS VERT Y BROCOLIS  FT)
1} By \ BECHAMEL ‘
Fromage f (18 ouD A1l VACHE QUERIT (|11 CHANTENEIGE Yk FROMAGE ¥ EDAM
b1 ERULT o1 COMPOTE K b1 FRUIT MOUSSE.CHRCOLAT R
Laitage / Dessert oo
_um w FLAN VANILLE % o2 Y K LAITAGE E,_A ! vaourt ; ERULE

a.mn_&hmh.‘&h annonces sont susceplibles de %@mw\msn. dapprovisionnement

viande bovine francalse

*; présence de vlande porcine dans le plat
Noz potnes viennent du sud ouest.

Péche responsable

DUQ DE CRUDITES: carottes et cdlerd rapés, mayonngise, curcuma
SALADE TRIDLO: rapé de chou rouge, chou blang, cdler, vinalgrette

Nos plats, sauces et accompagnements sont culsinés par nos chefs.
Nas entrées lgumes/fculents et assalsonnements sont élaborés sur [a culsine, essentlellement & partlr de produits frals.

"ROTI DE PORC" : menhus conseillés par notre diététicienne

J w origine France

LEGENDE

indication géographlque pratégée




SEMAINE 48 DU 27 AU 03 DECEMBRE 2023

LA CULINAIRE
DES PAYS DE UADOUR
@ [ 00T { PAPIAGE:{ PRCEIMIE |

AT
MENU LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI e .@i«:\
SCOLAIRE
27 28 29 30 ) 1
b
Y. MACEDOINE . %m SALADE DE BETTERAVES u E w A - OE CRUDITES
1| AT ONNALSE HL AUX CHAMPIGNONS CAROTTES RAPEES RADIS BEURRE MASCARADE DE CRUDITES .m
Entréa Hz 4_ b SALADE DE BLE H SALADE DE RIZ WY  SALADEDEPOISORIENTALE  {R ROULADE K | SALADE DE LENTILLES
H3 CREPE FOURREE H A " POTAGE W SALADE DE SURIM1 H3 .: POTAGE HI SALADE LIEGEOISE
% BOULES DE SOJA " @ “ . . W.
n [+
Vi SCE TOMATE PALET VEGETARIEN - ROT1 DE PORC ACRAS DE, MORUE
Viande vz UPIETTE EN SAUCE v *CHIPOLATAS* vz MANCHONS DE POULET V2 BOULES DE BEUF EN SAUCE
< & TSAUTEDEPOULET B % : Py o
v MM:IW CORDON BLEU K W s N SAEE X |=ED )} omsers v ROTI DE DINDE
u POMMES NOISETTE 1 HARICOTS BLANCS u 4 |  POMMESVAPEUR 1 RIZ m
. CHOU FLEUR N
Accampagnement 2 GARNITURE TROIS LEGUMES ] COURGETTES 12 BROCOLIS BECHAMEL 12 POMMES DE 12 PLAT COMPLET
:S DE TERRE
, CAROTTES s UARICOTS PLATS @W 1}
t3 LIRE! (1R 3 E] SALSIFIS
el 11 K pERSLLERS i3 (2 El I SAICE ToRLALE _ BLETTES A LA TOMATE HARICOTS VERTS %_ 1 ,
Fromage : _,— I PETIT LOUIS % fl VY vacusounir F MIMOLETTE f|1E ORI FROMAGE
= w3 - s
D1 COMPOT E FRAISE o J P rranmares P.:%.E_u:.% o1 FRUIT 41 FRUIT NA u.A P YAOURTNATHRESUCRE
Laitage / Dessert = PR .
ol 1 LAITAGE 02} f  YAOURT AROMATISE o§§  MAESTROVANILLE b2 GAUFRE wﬂv
- . enn
Certains plafs annoncés som susceplibles de changer faute dapprovisionmerment ’
N = LEGENDE
Ly
\ ..,m.u\ viande bovine francalse 2 ¥ Péche responsable J " origine France haute valeur environnementale
. *pré deviande pordne dans [e plat ..nﬁ plat vegetarien @ ceufs de poultes élevées en pleln air
@ Nos pommes viennent du sud ouest. % certification environnementale niveau 1

SALADE DE POIS QORENTALE: petits pois et pois chicke, menthe, tomate, curry, cumin, vinalgrette
GARNIURE 3 LEGUMES: pdt, barlcots verts, carottes, persiflade

Nos entrées ligumes/féculents et assalsonnements sont élaborés sur la culsine, e & partlr de prodults frals.

Nos plats, sauces et accompagnements sont culsinés par nos chefs.

"RGTI DE PORC” : menus canselllés par notre didtéticienne



LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

SEMAINE 49 du 04 aa 10 décembre 2023 .oovt £ pairat) boaal )
MENU YR N V
SCOLAIRE Mo @%&5@ MARDI MERCREDI JEUDI ENDREDI
4 . 5 6 N 7 8
o 1
. . SALADEDE [Zumyzgls MACEDOINE, CHOU BLANC CREME DE.
Wi SALADE DEMAIS kY B BETTERAVES LS ™) RADIS BEURRE VINAIGRETTE He CBOULETTE
i Dw—._w.UEN% " ol u A PATES * ST 1.E* He
Entrée w1} MATONNALSE m saranEpreatss 11 [w MORTADELL SURIMIMAYONNAISE &% TABOULE
" % & .
H3 SALADE DE LENTILLES H3 POTAGE i H3 POIS CHICHE TALENTAISE H3 M w POTAGE H3 mni..w\ *ROSETTE*
* ORC PN
v1 CORDON BLEU vi|  FILET DEPOULET ENSAUCE 28w N SAUCE® vil  FRICASSEE DE POULET BN SAUCE (V1| {35 /  HACHE DE B(EUF
Visnde v2 POULET ROTI 7 V2 *CHIPOLATAS* V2 __um...“ HACHE DE BEUF v2 *ROTI DE PORC* RISOTIO Dt PECHETR =
@ CALAMARS A LA % - ey
4] U FROMAGE u V3 PALET VEGETARIEN v3 ROMAINE V3 NUGGETS DE BLE OMELETTE @l
n POMMES NOISETTE u FLAGEOLETS uf 1k BLE u SEMOULE K u{Yf  POMMES VAPEUR
CAROTTES
. . . .
necompagnement 2| 1§ PRRSILLERS % GARNITURE BRETONNE B COURGETTES BECHAMEL L2 FLAT COMPLET
13 PLATC LT + SALADE RATATOUILLE a 13 4 ¥
Fromage H Aw FROMAGE F M m SAMOS CHANTENEIGE F EDAM
‘v YAQURT NATURE lg .% PEITE SUISSE
AR LLAIER o1; E : L2
b1 oy ICRE D2 FRUIT _,_w MAESTRO VANILLE h TS
Laltage / Dessert 1= /
. . 10ELEEUX FOURRE
D; 2 ! T u D2 D Ittt *
e I LAITAGE 0 FRUIT S} FLANNAPPECARAMEL u P FROMAGE BLANC SUCRE p2 v X
Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement .
, . LEGENDT
PN } .
d\urw / viande bovine francaise .m m arigine France recette du chef Péche responsable
.If ¢ : présence de vlande porcine dans le plat N @E:?muﬁg_ﬁm_n‘mﬂg plein atr
@ Nos posmmes viennent du sud ouest. _,ﬁ t\qﬁsmﬁnﬁ_m_.: environnementale

DUO DE CRUDITES RAPEES: carattes et célerl rapés, mayennaise, curcuma

SALADE FRAICHEUR: concombre, mals, carcttes, tomates, vinaigrette

FARANDOLE DE LEGUMES: 5alsifis, carottes, courgettes, persillade

POIS CHICHE TALENTAISE: pois chiche, mals, tomate

CHOU BLANC CREME DE CIBOULETTE: chou rapé, crime, dbaulette, moutarde
Nos entrdes 1Eg fléculents et i sont élaborés sur la culsine,
Nos plats, sauces et accompagnements sont culsinés par nos chefs,

A partirde p frals.

“ROTIDE PORC" : menus conseillds par notre didtéticienne
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LA CULINAIRE
DES PAYS BE LADOUR

| o0{n '] PANTAOR S HOIMITE §
SEMAINE 50 du 11 an 17 décembre 2023
MENU
SCOLAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11 12 13 14 B 15
: BETTERAYES EN. i
H SALADE D AGRUMES ml g saanr B M CHOU COLESLAW HL K |m RADIS BEURRE
— Ar,
Entrée ) ﬂwww *ROSETTE* Hz SALADE DE BLE H2 SALADE DE RiZ H2 LENTILLES EN SALADE "2 TABOULE
H3 _4 E POTAGE /ﬁ H3 CREPE FOURREE :\ Iw_‘ 1 POTAGE HE ﬂ&w\ *PATE DE CAMPAGNE* H3 4_“ POTAGE &
i = e
.mf *SAUTE DE PORC NW
2 p i V1 * *
1 POULET ROTI v BN SAUCE n ROT) vi OGNAISES N CHIPOLATAS
Viande vz CORDON BLEU vz PAUPIETTE DE VEAU vz ESCALOPE VIENNOISE vz TOMATE FARCIE ve|  SAUTE DE POULET EN SAUCE
@ PALET VEGETARIEN w1l ommLerTe = 5 va @‘ ! carryoevr w@_ﬂg POISSON MEUNIERE
_ = S
. PETITSPOIS u FLAGEQLFTS T PATES AU BEURRE, PLAT COMPLET u POMMES VAPEUR
Accompagnement ST CAROTTES W.% 12 COURGETTES Nm 12 CHOU FLEUR t2 RIZ 12 SALSIFIS PERSILLES v
sYE  cuoux peBRUXELLES of B HARICOTS PLATS e BLETTES BECHAMEL B FARANDOLE DE LEGUMES 3 BROCOLIS BECHAMEL
|
Fromage b b EMMENTAL YL pmrious XK |¢ EDAM ¢|Yf  vacheouwmiT el 1k FROMAGE
) f e ~
o EAN_CHOCOLAT 21 1 J m YAQURT AROMATISE c.a w FRUIT D1
Laitage / Dessert
0|} LAITAGE Y} t{]  FROMAGE BLANCSUCRE 02 COMPOTE m b2
| _

Cartains plals annoncés sont susceplibles de changer faile dapprovisionnerment

LEGENDE

recette du chef

5.

o / viande bovine frangalse

9

4

J. " origing France

Jﬁ’

+: présence de viande porcine dans [ plat
Nos pormmes viennent du sud ouest. N

SALADE D AGRUMES: quartiers de pamplemcusse et mandarines, coeurs de palmler, tomate, mafs, vinaigrette
CHOU COLESLAW: carottes et chou rapé, mayonnaise
FARANDOLE DE LEGUMES: salstils, courgettes, carottes, persillade
Nos plats, sauces et t eulslnés par nos chefs.
Nos entrées lég: fEEcul et I sont élaborés sur la culsine, essentiellement & partir de prodults frais.

"ROTI DE PORC" : menus conseillés par notre diététicienne

Pache responsable

@ ceufs de poules élevées en plein air

plat vegetarien




BEMAINE &1 du 18 au 24 décembre 2023

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

iy
MENU DE NOEL

MENU
SCOLAIRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18 19 20 21 22
] MACEDOINE BETTERAVES
3 H
i DUO DE CRUDITES wiy} VINARETTE oo, 11 H SALADE DE HARICOTS 1 |
Entrée " SALADE DE PATES v SALADE REPOMMES H2 ROULADE w2 RADIS REURRE w
N BDETERRE % do gnde A
- T P o - -
> .
e . . N i {EUEDUR K
H3 ‘— n POTAGE .MV :m_ i ROSETTE JM POTAGE H3L ¢ MAYONNAISE Am H3 B -
th.r. PAUPIETTE DE VEAU . . PATES BOLOGNAISES | .
i *CHIPOLATAS* Vi EN SAUCE V1 'SAUTE DE PORC EN SAUCE vi YEGETARIENNES — 1
Viande V2 POULET ROTI v2 *ROTI DE PORC* vi S| IENNOISE V2 HACHE DE BEUF K
PALET VEGETARIEN KUGGETS DE POISSON v ﬁﬁ B amum_qﬂwﬁmwﬁ ﬁu& CALAMARS A LA ROMAINE
u 1 HARICOTS BLANCS 1 u L PLE
Accompagnement L2 POELEE DE LEGUMES 1z A w CHOU FLEUR % [+ SALSIFIS 2 GARNITURE TROIS LEGUMES
s _4_ [ HARICOTS BEURRE pEmpy v courgerTEs X, |1 Y ravatounse i —
Fromage i MIMOLETTE ¥ I\u COULOMMIERS A COUPER A 4B 1 EMMENTAL ¥ YACHE PICON \A F
) = . ¢
17 §
D1 COMPOTE 22} FLAN VANILLE 01] FRUIT o FRUIT D1
COMPOTE m 1t N R 1
Laltage / Dessert - - -
PETIT SUISSE AUX :
E_M w FRUITS 02| & w LAITAGE D2 4 “ CREME CHOCOLAT oz FROMAGE BLANCG SUCRE D2
Cerlains plals annonces sonf susceplibles de changer faute dapprovisionnement
PN : . LEGENDE
,Qu..lw. \ viande bovine frangaise -‘ " origine France .M._l_qz recette du chef ! Péche responsable U haute valeur envirannementale
.l. * : présence de viande porcine dans le plat @ ceufs de poules dlevées en plein alr
@ Nos psmmes viennent du sud ouest, 3 ndication géographlque protégde
IBMBALAYA: Iz, crevettes, dés de poulet, olgnon, petits |égumes, noix de coce, curcuma
DUO DE CRUDITES: carottes et cileri rapés, mayennaise
SALADE HIVERNALE: betterave, cilerl, noix, vinafgrette
SALADE FANTAISIE; carotite rapées, pomme, raisins secs, vinalgretie
Hos entrées [ /i et |! sont élaborés sur fa cuisine, Tel A partir de frals.

Nos plats, sauces et accompagnaments sent culsings par nos chefs,

“ROT! DE PORC" : menus conseillés par notre diététiclenne



